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Lo que debes saber:

e Coordinacion via whatsapp con el entrenador (max. 18 personas)
e Ubicacion: hangar de remo (El Serrallo)

e AsSistir con ropa deportiva, toalla y agua personal

e Dirigirse a la zona de desinfeccion de manos -
e Dejar pertenencias en la zona marcada

e Recoger material para iniciar la actividad

e Cada persona entrara en Una zona de trabajosenalizada (4 m?)
e Desinfectar manos al salir

e Se suspenderala actividad en caso-de lluvia

e NO se podranutilizar los:vestuarios ni lavabos (solo,emergencia)
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info@rcntarragona.org £33 /RCNTarragona @RCNTarragona
977 240 360 -



