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Activitats Dirigides 

PROTOCOL Fase 1 

El que has de saber: 

  Necessària RESERVA PRÈVIA via app “mi club online” 

  Ubicació:  

altell piscina (entrada superior club, max.16 places) 
Ciclo Indoor: pista poliesportiva (entrada port esportiu, max.19 places) 

  Assistir amb roba esportiva, tovallola i aigua pròpia 

  S’hauran de desinfectar les mans a l’entrar i al sortir 

  Cada persona disposarà d’una zona de treball senyalitzada (4 m2) 

  Se recomana l’ús de guants i mascaretes 

  Es suspendrà l’activitat en cas de pluja 

  NO es podran utilitzar els vestuaris ni lavabos (només emergència) 


