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Actividades Dirigidas 

PROTOCOLO Fase 1 

  Lo que debes saber: 
  Necesaria RESERVA PREVIA vía app “mi club online”  

  Ubicación: altillo piscina (entrada superior club, máx. 16P) 
Ciclo Indoor: pista polideportiva (entrada Port esportiu, máx. 19P) 

  Asistir con ropa deportiva, toalla y agua propia 

  Se deberán desinfectar las manos al entrar y al salir 

  Cada persona dispone de una zona de trabajo señalizada (4 m2) 

  Se recomienda el uso de guantes y mascarillas 

  Se suspenderá la actividad en caso de lluvia 

  NO se podrán utilizar los vestuarios ni lavabos (sólo emergencia) 

 
 


